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ENSEMBLE, 
NOUS BÂTISSONS L’ESPOIR 
EN SANTÉ MENTALE.
Dr Gustavo Turecki
Directeur scientifique du Centre de recherche Douglas 
et chef de psychiatrie du CIUSSS Ouest-de-l’Île-de-Montréal.

La mission de la Fondation Douglas est d’unir les meilleurs cerveaux et de se donner les moyens d’améliorer 
la santé mentale de tous, aujourd’hui et demain.

NOTRE MISSION

Notre impact est plus grand lorsque nous joignons nos forces. En combinant la générosité des donateurs, le travail 
innovateur des cliniciens et des chercheurs, le dévouement des employés et des bénévoles, nous bâtissons de l’espoir 
pour ceux qui souffrent de maladies mentales ainsi que leurs familles. Nous sommes les mieux placés pour trouver des 
solutions concrètes grâce à notre approche intégrée entre la recherche et les soins.

SOUTENIR LA RECHERCHE EN SANTÉ MENTALE



L’impact de la Fondation Douglas ne cesse de s’accroître avec les 
années que ce soit à travers son soutien essentiel pour propulser la 
recherche en santé mentale ou à travers ses projets de sensibilisation 
qui prennent toujours plus d’envergure. C’est maintenant ma 
troisième année à la présidence du conseil d’administration et je suis 
toujours aussi impressionnée par l’engagement de nos membres et 
de l’équipe de la fondation afin de réaliser notre but commun - bâtir 
l’espoir pour tous ceux dont la vie a été bouleversée par la maladie 
mentale.

Je suis très reconnaissante envers tous nos partenaires qui 
ont permis à nos initiatives de continuer à croître. Cette année,  
le Mouvement Bâtissons l’espoir fut la plus grande campagne de 
sensibilisation en maladie mentale de l’histoire de la fondation. 

N’oublions pas le Défi Santé en tête ainsi que la soirée Ouverts d’esprit 
qui ont chacun battu un record de levée de fonds historique pour 
appuyer nos activités. Finalement, j’aimerais également mentionner 
le travail impeccable de l’équipe Let’s Bond qui œuvre sans relâche 
pour soutenir notre cause et toutes les parties prenantes qui ont 
permis d’organiser la troisième édition du Tournoi Bâtissons l’espoir 
ainsi que le plus récent Bal des Lumières.

 

 Un merci particulier à nos spécialistes 
qui continuent d’honorer la réputation 
internationale de l’Institut Douglas en 
proposant des approches novatrices et des 
percées médicales essentielles.
 

Ces découvertes scientifiques inégalées sont à l’origine du soutien 
philanthropique de nos partenaires qui ont à cœur la cause de la 
santé mentale.

La recherche nous permet de créer cet impact positif et durable qui 
change des vies et c’est votre soutien en tant que donateur, ainsi 
que celui de nos partenaires, qui rend cela possible. Ensemble, nous 
pouvons apaiser la souffrance de tous ceux qui ont besoin d’aide plus 
que jamais après les années tumultueuses causées par la pandémie. 

Votre générosité permet aussi à la Fondation Douglas de créer 
des projets qui secouent les tabous entourant la maladie mentale. 
Ensemble, nous pouvons créer un changement positif pour tous ceux 
qui se sentent incompris, jugés ou isolés par la société.

 
Maude Leblond

La croissance continue de la Fondation Douglas et l’impact que nous 
avons témoignent de l’investissement et de l’engagement de toutes 
nos parties prenantes. Au cours de la dernière année, nous avons 
dépassé nos objectifs à presque tous les niveaux. Le Mouvement 
Bâtissons l’espoir a touché le cœur de milliers de personnes, nos 
campagnes ont battu des records de collecte de fonds et notre équipe 
a créé de nouveaux partenariats et engagé de nouveaux ambassadeurs.

Je vous applaudis. Ensemble, nous réussirons à vaincre les stéréotypes 
et à créer un avenir bienveillant pour tous ceux dont la vie a été 
bouleversée par la maladie mentale.

À bien des égards, cette année a été une année de partenariats. 
Nous avons célébré le succès du Bal des Lumières avec nos partenaires 

 
issus d’autres organismes en santé mentale. Nos bénévoles se 
sont associés à des commanditaires, des membres du conseil 
d’administration et des professionnels de la fondation pour assurer le 
succès d’Ouverts d’esprit, du Défi Santé en tête et du Tournoi Bâtissons 
l’espoir. Tout cela en plus du plaisir d’être de retour en personne après 
la pandémie.

Quand je regarde tout ce que nous avons accompli cette année, c’est 
l’engagement de nos partenaires corporatifs à soutenir des projets 
de recherche novateurs menés par des experts en santé mentale de 
l’Institut Douglas qui se démarque. Votre générosité aide à bâtir des 
programmes et des traitements qui sont essentiels au rétablissement 
rapide des patients qui franchissent nos portes. Bien sûr, rien ne serait 
possible sans le travail de pionnier effectué par les chercheurs, les 
cliniciens et tous les employés qui travaillent dans notre établissement.

Un merci spécial à l’équipe de la fondation qui continue de m’inspirer 
chaque jour. Vos idées créatives permettent à la Fondation Douglas 
de se démarquer et de lancer de nouvelles initiatives qui motivent nos 
donateurs à renouveler leur engagement.

Je veux conclure en remerciant nos donateurs; votre soutien continu 
nous permet de fournir les meilleurs soins possibles à plus de 20 000 
patients chaque année. Que vous soyez un donateur de longue date 
au Douglas ou quelqu’un ayant fait votre premier don au cours de 
la dernière année, votre soutien est essentiel. Nous avons le devoir 
d’améliorer nos approches thérapeutiques avec compassion et 
respect de la dignité des personnes atteintes de maladie mentale. 
Ensemble, nous trouverons des réponses pour soulager la 
souffrance des gens partout dans la province.

 
Laura Fish
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       Le courage incroyable de tous ceux qui 
prêtent leur voix à nos campagnes en partageant 
leurs histoires rendent ce succès possible.



Cette année, Laura Fish, présidente et cheffe de la 
direction de la Fondation Douglas à commencé la 
campagne en force avec sa présence à l’émission  
Salut Bonjour du 10 octobre pour la Journée mondiale  
de la santé mentale.

1 403 088

8 500 000

utilisateurs touchés sur Facebook + Instagram + Google Ad

impressions grâce à nos messages à la télévision 
et sur les réseaux sociaux durant le mois d’octobre 
et le Temps des Fêtes

impressions durant la campagne

53 millions+

EN DATE DU 21 MARS 2023

12 104 
abonnés
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abonnés

89 510 
visiteurs uniques 

sur le site web

MEILLEURES PUBLICATIONS
DE L’ANNÉE Le Mouvement Bâtissons l’espoir est une campagne de 

sensibilisation pour soutenir la recherche en santé mentale 
à l’Institut Douglas et bâtir l’espoir pour tous ceux dont  
la vie a été bouleversée par la maladie mentale. 



TOURNÉE DES BLOCS D’ESPOIR

Bal Urbain de Let’s Bond

TÉMOIGNAGES

Mettre fin à la stigmatisation de la maladie mentale est l’un des objectifs fondamentaux de la Fondation Douglas. En donnant la parole à des 
personnes touchées par la maladie mentale, nous contribuons à détruire les préjugés et les stéréotypes véhiculés dans la société. Grâce à ces 
témoignages touchants, nous pouvons mieux comprendre les défis accompagnant un diagnostic de maladie mentale, mettre un visage sur 
ces histoires et contribuer à bâtir l’espoir pour tous ceux qui souffrent.

Valérie Tremblay Magalie Mousseau

Martin Lepage Matthieu Tremblay

Isabelle Viau

Place Ville-Marie avec les joueurs des Alouettes
Devant le Quartier général du SPVM en compagnie de Joanne Matte, Julie Bérubé, 
Louis Francis Fortin ainsi que Vicky Tremblay Rogowski et Annie Thibodeau.

À l’Hôtel de ville de Montréal en compagnie de la mairesse Valérie Plante À la mairie de Westmount en compagnie de la mairesse Christina Smith



RÉNOVATIONS

L’Institut Douglas, comprenant 34 pavillons et bâtiments ayant une 
riche histoire remontant à 1889, est situé sur 165 acres de terrain. 
Malheureusement, le passage du temps a laissé des traces - la réalité 
est que de nombreux espaces du Douglas sont dans des conditions 
moins qu’idéales.

Reconnaissant l’impact significatif de l’environnement physique sur le 
bien-être des individus, notamment dans un hôpital de santé mentale, 
nous nous sommes lancés dans une mission de rénovation et de 
revitalisation de nos installations. Cette entreprise a été rendue possible 
grâce au généreux soutien de nos donateurs, qui ont cru en notre cause 
et au pouvoir transformateur d’un environnement de guérison.

Les espaces des patients étaient au premier plan de nos 
rénovations. De plus, nous avons compris l’impact positif de 
la nature sur le bien-être mental des patients, en particulier les 
personnes âgées. Cependant, leur mobilité réduite entravait 
souvent leur accès à l’extérieur. Pour combler cette lacune, 
nous avons cherché des solutions innovantes pour apporter 
les bienfaits thérapeutiques de la nature à l’intérieur. Grâce au 
soutien de plusieurs fondations familiales, nous avons apporté 
des améliorations significatives aux espaces des patients dans 
le pavillon Porteous. Des revêtements muraux en vinyle ont été 
ingénieusement installés dans plusieurs espaces, créant des 
environnements naturels simulés. Cette addition s’est révélée 
extrêmement bénéfique, en engageant et en stimulant nos 
patients tout en favorisant les sentiments de confort, de calme et 
d’appartenance.

AVANT

AVANT

Le succès de toute organisation repose sur le dévouement et la 
résilience de son personnel. Au fil des ans, de nombreux projets de 
rénovation avaient été négligés, privant nos employés travailleurs des 
espaces de repos et de ressourcement qu’ils méritaient. Nous voulions 
rectifier cette situation et offrir à notre personnel le soutien dont ils 
avaient grandement besoin.

Grâce à la généreuse contribution de 10 000 $ du Rotary Club 
de Montréal-Ouest et NDG, nous nous sommes concentrés sur 
l’amélioration de la salle de repos des employés dans le pavillon 
Burgess 2, qui abrite l’unité de soins hospitaliers pour personnes 
ayant une déficience intellectuelle avec comorbidité psychiatrique. 
Les fonds nous ont permis de mettre en place des améliorations 
fonctionnelles, telles qu’une zone de casiers mieux organisée, ainsi que 
des améliorations liées à la qualité de vie, notamment de nouveaux 
meubles. Notre personnel dispose désormais d’un espace accueillant 
où ils peuvent se détendre et se ressourcer, reconnaissant leur 
immense valeur et le rôle crucial qu’ils jouent dans la fourniture de 
soins exceptionnels.

Les rénovations à l’Institut Douglas ont été transformatrices, grâce au 
soutien indéfectible de nos généreux donateurs. Ensemble, nous avons 
créé un environnement qui favorise la guérison, le rétablissement et la 
compassion. Notre parcours se poursuit, et nous restons profondément 
redevables à nos donateurs, dont la générosité nous a permis de 
réaliser ces transformations remarquables. Avec leur soutien continu, 
nous veillerons à ce que l’Institut Douglas reste un phare d’espoir  
et de soins pour tous ceux qui en ont besoin.

APRÈS

APRÈS



DON PLANIFIÉ

Le don planifié a un pouvoir immense pour façonner l’avenir d’une organisation. À la Fondation Douglas, il a joué un rôle 
déterminant pour apporter de l’espoir à ceux qui sont touchés par la maladie mentale. Les dons planifiés arrivent souvent de 
manière inattendue, ce qui les rend encore plus puissants. De plus, les dons planifiés ont le pouvoir unique de produire un 
impact substantiel, car ils permettent aux individus de donner généreusement même s’ils n’avaient peut-être pas la capacité 
de le faire de leur vivant.

Les besoins émergents, les lacunes de financement, le lancement de programmes essentiels, les 
derniers efforts pour des découvertes en recherche et un nombre croissant de patients bénéficiant de 
la générosité - tous ces aspects sont englobés par l’impact significatif du don planifié. Nos donateurs 
sont les architectes de l’espoir, avec une reconnaissance particulière pour ceux qui incluent la Fondation 
Douglas dans leurs plans de succession.

Pour reconnaître les personnes qui ont inclus la Fondation Douglas dans leurs plans de succession, nous avons créé  
la Société d’héritage Douglas ; nous sommes fiers de célébrer ces personnes extraordinaires qui ont franchi l’étape importante 
d’inclure la Fondation Douglas dans leurs plans de succession, garantissant ainsi que leur héritage continuera à avoir un 
impact significatif pour les générations à venir. Leur vision et leur dévouement envers notre cause illustrent leur croyance 
inébranlable dans le pouvoir du don planifié pour transformer la vie des personnes touchées par la maladie mentale.

Nous exprimons notre plus profonde gratitude aux membres fondateurs de la Société d’héritage Douglas, reconnaissant leurs 
contributions inestimables et leur engagement durable pour construire l’espoir d’un avenir meilleur pour les soins 
et la recherche en santé mentale.



Les gens ayant vécu un épisode psychotique subissent encore 
énormément de stigmatisation de la part de la société. On les 
associe souvent à l’agressivité, à la violence et plusieurs aspects 
négatifs alors que c’est loin d’être représentatif de la réalité 
pour la majorité d’entre eux.

J’ai rencontré beaucoup de gens souffrant d’un trouble 
psychotique dans le cadre de ma carrière au Douglas. Pour 
moi, ce qui reste toujours impressionnant et fascinant même 
après des années d’expérience est de constater à quel point 
les gens peuvent surmonter l’adversité dans leurs vies. Les 
personnes qui souffrent d’un trouble psychotique important 
comme la schizophrénie ont souvent un historique derrière 
ce diagnostic que ce soit un trauma qui s’est produit durant 
l’enfance ou de l’intimidation subie à l’école par exemple.

Ces difficultés peuvent rendre une personne plus vulnérable 
et susceptible de développer des troubles mentaux sévères. 
Composer avec un trouble psychotique implique de composer 
avec des idées délirantes comme la peur d’être persécuté 
par une entité, d’entendre des voix ou de voir des choses qui 
n’existent pas. Évidemment, cela crée beaucoup de détresse 
psychologique. 

Les traitements pharmacologiques ou complémentaires 
peuvent aider de façon importante dans la gestion des 
symptômes. La médication a beaucoup changé dans les 
dernières années; plusieurs nouvelles molécules ayant moins 
d’effets secondaires ont été découvertes ce qui a permis des 
améliorations notables sur ce plan. En parallèle, il y a eu des 
avancées importantes dans le développement de nouvelles 
interventions psychologiques qui mettent moins l’emphase 
sur les médicaments et dont l’effet positif a été clairement 
démontré par la science.

Ces interventions ont plusieurs impacts positifs car elles 
améliorent le fonctionnement de la personne, sa qualité de vie 
et l’estime de soi. Nous savons maintenant que beaucoup de 
gens doivent composer avec des troubles de santé mentale 
sévères. C’est à travers la recherche en santé mentale que 
nous réussirons à bâtir l’espoir pour tous ceux dont la vie a été 
bouleversée par la maladie mentale.

LA RECHERCHE BÂTIT L’ESPOIR

C’EST À TRAVERS LA RECHERCHE 
EN SANTÉ MENTALE QUE NOUS 
RÉUSSIRONS À BÂTIR L’ESPOIR 
POUR TOUS CEUX DONT LA VIE 
A ÉTÉ BOULEVERSÉE PAR 
LA MALADIE MENTALE.
Martin Lepage  
Chercheur au Centre de recherche Douglas



Le Tournoi Bâtissons l’espoir est un 
événement-bénéfice alliant humour et gaming afin de 
sensibiliser la population aux enjeux de santé mentale. 
En novembre dernier, le Tournoi Bâtissons l’espoir 
amassait plus de 81 000 $ pour soutenir notre fondation 
dans ses activités. Un grand merci à tous nos partenaires, 
humoristes et donateurs qui ont fait de cet événement 
un beau succès.

ÉVÉNEMENTS 2022 • 2023 ÉVÉNEMENTS 2022 • 2023 

La quatrième édition du Bal des Lumières a permis 
d’amasser plus de 2 millions pour soutenir la sensibilisation, 
la prévention, la recherche et les soins aux patients en 
santé mentale. Grâce au soutien reçu par l’événement, la 
Fondation Douglas, la Fondation de l’Institut universitaire 
en santé mentale de Montréal ainsi que la Fondation 
Jeunes en tête ont continué à faire progresser la cause.

La soirée Ouverts d’esprit bâtit l’espoir 
en amassant des fonds pour la Fondation 
Douglas. Depuis 2017, l’événement a 
permis d’amasser près de 4 000 000 $ 
pour soutenir la recherche de pointe et 
les meilleurs soins en santé mentale. 

Cette année, 605 175 $ ont été récoltés 
pour soutenir la recherche en santé 
mentale à l’Institut Douglas. 
Nous aimerions remercier les efforts 
incroyables du comité organisateur 
qui a réussi à faire une levée de fonds 
exceptionnelle pour cette première 
édition en personne depuis la pandémie.

Le Défi Santé en tête est un défi sportif 
à faire seul ou en équipe afin d’amasser 
des fonds pour soutenir la recherche de 
pointe et les meilleurs soins au Douglas. 

Près de 100 000 $ ont été amassés 
pour soutenir la recherche et les soins 
à l’Institut Douglas.  

Des montagnes de ski de partout à 
travers le Québec se sont jointes  
à l’initiative de notre ambassadrice  
Marie-Hélène Thibeault.

Le collectif Let’s Bond choisit la cause 
de la santé mentale afin de favoriser le 
dialogue pour qu’enfin se brisent les 
tabous à cet égard. En créant différentes 
activités pour la cause, Let’s Bond 
amasse des fonds et les distribue à 
des Fondations basées à Montréal qui 
œuvrent en prévention, en éducation 
et en recherche dans le domaine de la 
santé mentale. 

Cette année, Let’s Bond a récolté plus 
de 237,000 $ pour soutenir la mission de 
la Fondation Douglas et bâtir l’espoir en 
santé mentale. Nous tenons à remercier 
toutes les parties prenantes qui ont 
contribué au succès des événements 
inoubliables organisés par Let’s Bond.

Bal des Lumières Le Tournoi Bâtissons l’espoir La soirée Ouverts d’espritsons Let’s Bondsons Le Défi Santésons



MANUVIE 200 000 $ 
 
Le généreux don de Manuvie permettra d’évaluer et 
de renforcer notre capacité à créer des opportunités 
économiques pour les jeunes et les communautés 
autochtones à travers l’initiative Cerveau@Travail. 
Ce programme évolutif utilisant des approches 
thérapeutiques innovantes permet aux jeunes adultes 
vivant avec une maladie mentale de trouver et de 
poursuivre leur cheminement de carrière.

AIR CANADA 50 000 $
 
Le financement de la Fondation Air Canada 
permettra notamment d’évaluer l’efficacité d’une 
thérapie AVATAR basée sur la réalité virtuelle en 
effectuant des essais cliniques avec des patients 
vivant avec un trouble psychotique à l’Institut 
Douglas. À l’aide d’un logiciel spécialisé, le thérapeute 
et le patient créent en collaboration un « avatar » – 
une figure qui ressemble et sonne comme la voix 
dominante avec laquelle le patient se débat. 
Le thérapeute donne sa voix à l’avatar durant les 
séances de thérapie avec les patients.

RBC 300 000 $

L’investissement majeur de la part de RBC Fondation 
permettra aux équipes de l’Institut Douglas d’évaluer 
et mettre sur pied un programme innovateur intégré 
d’intervention en milieu familial pour les jeunes patients 
suivis au Douglas. Cette nouvelle collaboration permettra 
d’améliorer la qualité et la fréquence de l’engagement 
avec les familles et le réseau de soutien des jeunes qui 
requièrent de l’aide ponctuelle et en continu, ce qui leur 
permet de mieux traverser ces épreuves de vie.

LUNDBECK CANADA 10 000 $ 

Le soutien de LundBeck Canada permettra au PEPP-Montréal de mettre en place une structure de soutien par les pairs et 
fournir une formation complémentaire à l’équipe clinique existante. Il servira aussi à la création d’une série de modules vidéo 
en ligne sur divers aspects de la psychose précoce ainsi que des sessions mensuelles «demandez-moi n’importe quoi» animées 
par notre équipe clinique.

CANADA VIE 25 000 $

Le soutien de Canada Vie contribuera au PEPP-
Montréal en maintenant le programme actuel en 
activité et en offrant l’occasion de créer un réseau de 
soutien pour les familles afin d’améliorer leur qualité 
de vie malgré les défis auxquels elles sont confrontées 
lorsqu’elles prennent soin d’un être cher. 

OPÉRATION ENFANT 
SOLEIL 12 115 $

Le soutien d’Opération Enfant Soleil servira à mettre 
sur pied une gamme étendue d’installations et 
d’équipements afin de répondre aux besoins spécifiques 
des enfants et adolescents qui fréquentent nos services 
en pédopsychiatrie. Nos jeunes bénéficieront d’un tout 
nouveau jardin, du matériel d’apprentissage à base 
sensorielle, divers équipements sportifs et électroniques 
ainsi qu’une salle de répits qui leur permettra de se 
recentrer sur leurs émotions.



SANTÉ MENTALE DES JEUNES 

Nous sommes au cœur d’une demande croissante de soins en santé 
mentale des jeunes : l’Institut Douglas a observé une augmentation de 
122,5 % des admissions de patients de moins de 25 ans sur une période 
de huit ans avant la pandémie de COVID-19. Cela représente une 
augmentation qui met une pression supplémentaire sur les services 
offerts à l’Institut Douglas et illustre les besoins criants pour garantir 
de meilleurs soins en santé mentale pour les jeunes au Québec.

Pour faire face à cette crise, le Douglas a lancé le Centre 
d’excellence en santé mentale des jeunes en 2022, accueillant le 
Dr Lena Palaniyappan en tant que directeur inaugural. Le Centre 
unifiera les efforts en santé mentale des jeunes et donnera l’exemple 
en matière de soins et de recherche en santé mentale des jeunes. 
Depuis l’année dernière, le Centre a déjà mis en œuvre sa vision 
des services de santé mentale des jeunes en élaborant un plan 
intégré de santé mentale des jeunes de 6,5 millions de dollars 
qui a reçu un soutien philanthropique majeur.

Par une combinaison d’innovations dans la prestation des services 
de santé et de recherches axées sur de nouvelles interventions, le 
Centre d’excellence en santé mentale des jeunes est un pôle de 
changement transformateur pour les jeunes confrontés à divers 
besoins - santé, social, éducatif, professionnel, entre autres. 
Le Centre se concentre non seulement sur la recherche pour 
générer de nouvelles connaissances, mais aussi sur l’application 
directe de ces connaissances dans la prestation des services de 
santé mentale des jeunes et sur la formation d’une nouvelle 
génération de cliniciens, de chercheurs et de travailleurs de 
soutien possédant une expertise par expérience.

Nouvelles voies d’accès aux soins
Renforcer les voies d’accès de l’Aire Ouverte aux soins 
secondaires avec l’aide d’équipes multidisciplinaires. 
 
• Soutenu par la Fondation Molson

Système de positionnement familial 
Fournir des soins de première ligne et immédiats 
aux jeunes patients et à leurs familles par le biais 
d’un soutien entre pairs. 
 
• Soutenu par la RBC Fondation

Intervention mobile 
Attirer l’attention sur les sites Aire Ouverte et sur 
l’ensemble de la gamme de services offerts en 
interagissant avec les jeunes dans leurs communautés. 
 
• Soutenu par la Fondation Medavie pour la santé

Soins assistés par la technologie 
Développer une plateforme numérique complète 
pour accroître l’efficacité et la prestation des soins 
par l’Aire Ouverte. 
 
• Soutenu par la Fondation Mirella & Lino Saputo



NOS REVENUS NOTRE PROFIL

TYPE DE DONATEURS

D’OÙ PROVIENNENT NOS DONS

DONATEURS PAR RÉGION

92 %  
QUÉBEC

7 % 
RESTE DU CANADA

1 % 
INTERNATIONAL

94 % INDIVIDUS

6 % CORPORATIONS,
 FONDATION, AUTRES
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ANNÉE 2020-2021
2 241 487 $
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4 503 207 $

ANNÉE 2022-2023
5 079 109 $

de nos donateurs ont 
fait un ou plusieurs 
dons durant la 
dernière année

donateurs ont fait 
leur plus grand don 
jusqu’à présent
↑ augmentation 
de 30% comparé 
à l’année dernière

grands donateurs 
(1 000 $ +)

hausse des dons

donateurs ont fait 
un don annuel  
depuis 2019

DURANT
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ANNÉE FISCALE
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NOUS JOINDRE
Fondation Douglas 
6875, boulevard LaSalle
Montréal (Québec) H4H 1R3 

Vous avez besoin d’informations ? 

Téléphone : (514) 762-3003
fondationdouglas.qc.ca

Suivez-nous sur les réseaux sociaux


